Gesunde Erndhrung kann doch schmecken

Die Klasse 5a der Erich K&stner Schule Rhauderfigmm Rahmen des Biologie-Unterrichts
einen Kochworkshop zum Thema ,Gesunde Ernahrurigberin den Stunden zuvor gaben
es einen Uberblick Uber die Grundlagen der gesundénvollwertigen Erndhrung sowie ein
Uberblick iber den menschlichen Korper. Mit volldgifer und viel SpaRR bereiteten die
Schulerinnen und Schiler ein gesundes und dazu woblschmeckendes Friihstick zu. In
etwa 30mindtiger Zubereitungszeit entstanden lasgigsunde Brotgesichter und ein leckere
Obst-Milch-Mix.

Die anfanglichen Vorbehalte gegeniber einem ,gesandrrihstick® waren schnell
ausgerdumt und beim abschlielienden gemeinsamen twasen alle Uberzeugt, dass auch
eine vollwertige Brotscheibe extrem gut schmeckt 8pall machen kann.




